Evde bomba var: Poset cay, folyo, damacana

Evde kullandigimiz bircok malzeme son derece tehlikeli 6zellikler tasiyor. Poset cay,
folyo veya damacana gibi son derece "masum” goriinen seyler bile birer saatli bomba
gibi. Uzman Kimyager Dr. Memduh Sami Taner evdeki kimyasal silahlar1 anlatti.

07.01.2007 tarihli Vatan-Pazar’da ve beslenmebulteni.com’da

yayinlanan bu haberi Turkan Higyllmaz yapmis. Mutlaka okuyun.
Metal zimbali poset caylari igmeyin

Poset caylar gok pratik. Bu ylzden de kullanimi hizla artiyor. Ancak

iyibilgl.on

dinya zimba telli poset gaylari terk etmesine ragmen (zimba yerine
posete, ip dogal yapistirici ya da dikis ile tutturuluyor) Turkiye’de héala
metal zimbali poset gaylari satiliyor. Bu insan saglidi igin gok tehlikeli. Clinkli metal zimbali poset cay,
sicak suyun igine girdiginde ve uzun slre bekletildiginde, cay posetindeki metal ¢ézliniime ugruyor. Bu
da vicutta metal birikimine yol aglyor. Viicutta biriken agir metal iyonlari karaciger, beyin, akcigerde

cesitli sorunlara ve kansere neden oluyor.

Ozellikle limonlu cay icenler kesinlikle metal zimbali poset cay kullanmamali. Ciinki limon asit
ozelliginden dolayr metalle tepkimeye girip metalin gdzlilmesine ve viicuda daha fazla metal
ylklenmesine neden oluyor. Poset caylari alirken ya da kullanirken dikkatli olmak gerekir.
Dokundugunuzda naylon hissi veren metal zimbali poset caylari almayin. Onun yerine lifli, dogal
malzemeden yapilan, ipi dikisle ya da yapistirilarak tutturulmus caylari tercih edin. Once sekeri atin.
Clnki seker suyu sogutacak ve metalin gézulmesini engelleyecek. Su mimkin oldugunca ilik olmali. Ve
metal zimbali poset cay su igerisinde en fazla iki dakika bekletilmeli. Aslinda salt bitkiyi suda kaynatarak

veya demleyerek hazirlamak en saghkh yoldur.
Konservede metalik tat tehlike sinyali

Konserve balik gibi yiyeceklerin konuldugu teneke kutu dedigimiz ambalajlarin, i¢ ylzeyi plastik
malzemeyle kapli ise standartlara uygundur. Fakat bu tir bir 6nlem alinmadan salt metal ambalaj ile gida
veya gida maddesinin suyunun temasi s6z konusu ise, tliketilecek yiyeceklere cok dikkat edilmeli. Uzun
stire beklemis gidalarin tuketilmesi gok risklidir. Bu nedenle son kullanma tarihine yakin Grtnler
tuketilirken “metalik bir tat” hissedilirse, gidanin tiketilmesi sakincalidir. Son kullanma tarihi gegmemis
olsa bile bu tur bir tat aliniyorsa, o yiyecekler tiketilmemeli, tiketicilerin bagvurmasi gereken noktalara

veya ilgili firmaya bu konuda sikayet bildirimi yapiimahdir.

Folyolar Alzheimer ve kansere sebep oluyor

Aliminyum folyo ve streg film bazi maddelerle bir araya geldiginde reaksiyona gecip cozilir. Ozellikle
uzun sure aliminyum folyoda kalan sicak, sulu, asitli yiyecekler asinmaya neden olabilir. Bu
malzemelerin sirekli kullanimi halinde ise Alzheimer ve kanser gibi birgok ciddi saglik sorununa neden

olabilir.

Plastik damacana sakincali



Plastik damacanalar da saglik acgisindan sakincalidir. Cliink evimize igmek icin aldigimiz kaynak sulari
gesme sularina gore daha asindiricidir. Bu nedenle bilinen ve giivenilen firmalar disindaki yerlerden su
alinmamalidir. Cunk{ tiketicinin sagliksiz damacanayi ciplak gozle anlamasi miimkin dedildir. Ayrica bu
konuda yeterli denetim olup olmadigi da stipheli bir durum. Bunun igin gerek su gerek yiyecekler
agisindan cam ambalajlar her zaman en saglikhisidir. (iyibilgi'nin notu: Eskiden su saklamak igin kullanilan

toprak kaplari da tercih edebilirsiniz. Toprak kaplar suyu serin tutar.)
Yipranmis damacanayi geri gonderin

Damacanalarin hammaddesinde fosgen adi verilen, savaslarda yaygin sekilde kullanilan kimyasal zehirli
bir gaz dahi bulunuyor. Yiprandiginda ve iginde uzun sire su bekletildiinde, damanacayi olusturan
plastikteki birgok tehlikeli kimyasal suya karisabiliyor. Bu kimyasallar mide, karaciger, sinir sistemi ve
akciger dokusunda tahribata yol aclyor. Bu ylzden evinize gelen damacananin yipranmamis olmasina
6zen gosterin. Damacanalarin son kullanma tarihlerini Uretici firmalarda bulunmasi gereken bir dedektér
belirliyor. Insani Tiiketim Amagh Sular Hakkinda Yénetmelik’e gére Uretici firmalarin bu dedektérleri
bulundurmalari igin 31 Aralik 2007'ye kadar slreleri var. Su anda firmalar damacanalarini kendi

istedikleri strece kullanabilirler. Tek kullanimlik pet siselerde ise bu tehlike yok.
Strec filmi pisirme sirasinda kullanmayin

Streg film plastik bir malzeme oldugu igin dikkatli kullanilmalidir. Ozellikle sicak yiyeceklerin
saklanmasinda kullaniimamahdir. Cunku 1si ile temasinda gok gabuk erir ve plastikteki zararl kimyasal
maddeler yiyeceklere, oradan da insan vicuduna geger. Ayrica yemeklere karismamasi igin i1sitma-

pisirme esnasinda kaplarda ve gidalarin i ylzeylerinde kesinlikle bulunmamasi gerekir.
Plastik bardak kanser nedeni

Kopuk, plastik bardak ve malzemeler ile sicak yiyecek-icecek tuketimi kesinlikle terk edilmesi gereken
aliskanliklardir. Saglik Bakanhdi bu duruma miidahale etmelidir. Maliyeti distiirmek ve daha gok kéar elde
edebilmek igin Uretilen “cok ince” plastik bardak ve tabaklar 70-90 derece sicaklifindaki sivilar igine
kondugunda tehlike yaratir. Sicak sivi, plastik malzemeyi eritir. Toksik maddeler ilk 6nce siviya sonra
adiz yoluyla viicuda geger ve kansere yol agar. Sicak su ile iliskiye en az gegme ihtimali, kagit bardaklar

icin gecerlidir. Ozellikle ABD, Ingiltere ve Avrupa Birligi’'nde kagdit bardak yaygin olarak kullaniliyor.
Aliiminyum folyoyu firina koymayin

Aliuminyum folyoyu tamamen koruma amacgli olarak kullanmak yani yiyecedi folyoya sarip buzdolabina
koymak saglikhdir. Ancak saklanacak gidanin islak, gok tuzlu ya da limonlu olmamasi gerekiyor.
Aliminyum folyoya isitma islemi uygulamak, balik v.s yiyecedi aliminyum folyoya sarip firinda pisirmek
sakincalidir. Clink( ylksek isi ve yiyeceklerin pisirilmesi esnasinda gikan kimyasal igerikli buhar,
aliminyum folyo ile reaksiyona girebilir. Aliminyum metal ¢dzlinerek gidaya karisir. Bu da vicutta metal
birikimine sebebiyet verir. Kanser, akciger ve karaciger hastaliklarina yol agabilir. Aliminyum folyo yerine

mumlu kagdit tercih edilmelidir.
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